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Indsamling og opbevaring af informationer

| forbindelse med leegelig behandling og lovpligtig journalfgring, har vi behov for at indsamle, organisere
og opbevare informationer om de personer, vi behandler. Kun hvis man kan acceptere det, er laegelig be-
handling mulig.

Informationerne indsamles og opbevares i henhold til Databeskyttelsesforordningen.

Du kan finde detaljeret information pa vores website.

Typer af seeddonation

Der er mulighed for anvendelse af flere forskellige typer donorsaed.
Befrugtning med szed fra en seeddonor kan anvendes bade af par og af enlige.

Juridiske og andre forhold ved anvendelse af donorseed

De juridiske forhold omkring seeddonation afhaen-

ger af, hvilken type saddonation, der er tale om.
Se neden for for en kort omtale af nogle af de juri-
diske forhold ved forskellige typer af donorseed.

Sundhedsmyndighederne kreever, at fglgende op-
lysninger gives til kvinder/par, der behandles med
seed fra en sseddonor:

"Ved udveelgelse af donorer er risiko for videregi-

Vigtige juridiske forhold ved brug af donorsaed
Nar en kvinde med en mandlig eller kvindelig part-
ner behandles med donorseed, er der vigtige juridi-
ske aspekter.

Den kommende far eller "med-moder” skal under-
skrive en formular om faderskabet eller medmoder-
skabet fgr fertilitetsbehandlingen. Se Familieretshu-
sets hjemmeside, www.familieretshuset.dk.

velse af arvelige sygdomme, misdannelser m.v.
sagt begreenset ved kun at anvende donorer som har oplyst, at de ikke har kendskab til sidanne arveri-
sici i deres slaegt, og hvor der af en erfaren sundhedsperson er udspurgt og undersggt for at belyse dette.
Trods disse forsigtighedsregler er enhver arverisiko alligevel ikke udelukket. Hvis barnet mod forventning
fejler noget ved fgdslen eller i de farste levear, som du far at vide kan veere arveligt, er det derfor vigtigt,
at du melder tilbage til klinikken eller den sundhedsperson, der har behandlet dig, sé der kan tages stilling
til, om donor fortsat kan anvendes. Det samme gaelder, hvis du far at vide, at det kan dreje sig om smitte-
overfarsel fra donor-saed eller donor-geg. Selvom donor er testet fri for overfgrbare sygdomme for eksem-
pel HIV og hepatitis, er risikoen aldrig nul.”

Af civilretlige virkninger af insemination med donorseed skal naevnes, at manden (hvis der er en mandlig
partner) far behandlingen skriftligt skal erkleere at ville anerkende faderskabet til barnet. Foraeldrene har
pligt til at forsgrge barnet til det er 18 ar. Barnet har ret til at baere foreeldrenes navn, og det vil have arve-
ret efter foraeldrene.

Donor testning

For neermere detaljer om testning af donorer henvises til sseedbankernes hjemmesider.
Der er forskel pa omfanget af testning af donorer i de forskellige seedbanker. Vi anbefaler derfor, at man
selv orienterer sig om, hvordan de enkelte seedbanker tester deres donorer.

Der er forskel p& omfanget af testning af donorer i de forskellige seedbanker. Vi anbefaler derfor, at man
selv orienterer sig om, hvordan de enkelte seedbanker tester deres donorer.

Donorer ma efter undersggelse hos saedbankens laege veere fundet fysisk og psykisk raske samt uden
kendt arvelig sygdom i familien. Donorerne er endvidere kromosom-undersggt. Det sikres, at donorerne
ikke har kendte vaesentlige smitsomme sygdomme (bl.a. leverbeteendelse, kanssygdomme), og der tages
HIV-test. Saeden bliver fgrst frigivet til anvendelse efter et 2 ars nedfrysning, og efter en ny HIV-test har
vist sig at veere negativ.

Valg af seeddonor til behandling

Som beskrevet neden for, er der mulighed for valg af flere forskellige typer sseddonor (’Anonym”, "Udyvi-
det profil”, "Aben” og Egen”). Afhaengig af donortype er der mulighed for at vaelge ud fra basale oplysnin-
ger som gjenfarve, harfarve, hgjde, veegt til mere omfattende oplysninger, for eksempel bgrnefotos, stem-
meprgve etc.

Saedbankerne tilbyder mulighed for valg af de forskellige donortyper og dertil hgrende forskellige mulighe-
der for oplysninger om donor. Vi anbefaler, at du/l benytter seedbankerne til at finde frem til en donor,
som passer til dit/jeres gnsker. Nar du/l har fundet en egnet donor, kan du/l fa seedstra overfert til os. Vi
kan s& opbevare straene ved minus 196°C indtil de skal benyttes i et igangveerende behandlingsforlab.
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Der findes forskellige seedpraeparationer og forskellige kvaliteter. Vi anbefaler, at seedstraene minimum
har kvaliteten "MOT20”, uanset hvilken saedbank, du benytter.

Bemeerk at Sundhedsmyndighederne og seedbankerne har forskellige definitioner af anonym donor.

Anonym saddonor

Fra seedbanken fas oplysning om donors gjenfarve, harfarve, hgjde, vaegt og hudfarve.

Donor vil for altid forblive anonym og hans identitet vil aldrig blive kendt af dig/jer eller af barnet. Donor
kan heller aldrig fa oplysning om bgrn opstaet ved behandling med hans szed.

Det kan teenkes, at DNA-analyser pa donor eller hans bgrn og familie og pa bgrn skabt med szed fra do-
nor kan bruges til at finde frem til, hvem donor er. Det kan muligvis ske, hvis nogle af forannaevnte laegger
deres DNA-profiler ud, sa de er tilgaengelige pa internettet. PA denne made kan det teoretisk set ske, at
anonymiteten brydes.

Den anonyme saeddonor har ingen juridiske forpligtelser over for barnet. Barnet har ikke arveret eller an-
dre rettigheder i forhold til donor.

Szddonor med ”Udvidet donorprofil”

En saeddonor med "Udvidet donorprofil” er en donor, hvor der om donor foreligger oplysninger ud over de
basale oplysninger, der ma oplyses om en "Anonym” donor. Donorer med "Udvidet profil” er per definition
ikke-anonyme. Den "Udvidede profil” kan indeholde fa oplysninger som for eksempel blodtype eller mere

detaljerede oplysninger om barndom, familieforhold, erhverv, fritidsinteresser, uddannelse, stemmeprgve,
babyfotos etc.

En donor med "Udvidet profil” har ingen juridiske forpligtelser over for barnet. Barnet har ikke arveret eller
andre rettigheder i forhold til donor.

Kvinden/parret eller de bgrn, der matte komme ud af behandlingen, far ikke oplyst donors identitet. Lige-
ledes far donor ikke oplysning om, hvem der bliver behandlet med hans szed eller om de bgrn, der kom-
mer ud af behandlingen.

”Aben” saddonor

En &ben saeddonor er en donor, afleverer saed til en saedbank og hvor saedbanken formidler saedportio-
ner videre til behandlende klinikker. Den "abne” donor har indgéet en aftale med sadbanken om, at de
barn der bliver til med saed fra ham, senere kan fa kontakt med deres donor, hvis de gnsker det.

De nzermere vilkar er aftalt mellem donor og seedbanken. Derfor ma brugere af "aben” donorseed selv
indhente detaljerede informationer fra seedbanken om, hvilken aftale der er med donor om, at bgrn op-
stdet ved behandling med hans saed senere kan kontakte ham.

Den "abne” saeddonor har ingen juridiske forpligtelser over for barnet. Barnet har ikke arveret eller andre
rettigheder i forhold til en "aben” donor.

”Kendt” seeddonor

En "kendt” eller "egen” saeddonor er en donor, som kvinden/parret selv kender og som har accepteret at
donere seed til kunstig befrugtning af kvinden, selv om kvinden og donor ikke er gift eller er par.

En "kendt” saeddonor skal testes for smitsomme sygdomme pa samme vis som andre saeddonorer.
Denne undersggelse af en "kendt” sseddonor foregar via en ssedbank, der kan fryse saeden til senere
brug i fertilitetsklinikken. Man skal veere opmaerksom pa, at man ikke kan benytte frisk saed fra en kendt
seeddonor, det skal fryses ned i en seedbank fgr brug.

Donor skal ogsa vurderes leegeligt for at bekraefte, at han er egnet som saeddonor. Denne evaluering kan
foretages i Trianglen. Se venligst vores prisliste eller kontakt sekretaererne vedrgrende priser.

Nar donor er feerdigundersagt og "godkendt”, kan frossen saed fra seedbanken overfares til fertilitetsklinik-
ken til brug.

En “kendt” donor er i juridisk forstand far til det/de barn/barn, der opstar ved behandlingen. For eksempel
har den “kendte” donor forsargerpligt over for barnet, og barnet har arveret fra den “kendte” donor. Der er
en undtagelse herfra i de tilfeelde, hvor kvinden, der behandles med saed fra *kendt” donor, enten bor i
aegteskabslignende forhold med en mandlig partner eller har en kvindelig partner, der patager sig med-
moderskab.
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De civilretlige forhold vedrgrende donors faderskab eller den kvindelige partners medmoderskab skal af-
klares inden fertilitetsbehandlingen. Der anvendes "Blanket 9” fra Familieretshuset.

Der er en reekke forhold som det er vigtigt, at man er opmaerksom pa, nar der anvendes saed fra en kendt
seeddonor
e Den kendte saddonor skal give sit skriftige samtykke forud for hver anvendelse af hans saed el-
ler blastocyster befrugtet med hans saed. Behandlingen vil blive aflyst, hvis donors samtykke ikke
foreligger inden det tidspunkt i behandlingen, hvor hans seed eller blastocysten skal optgs.
e Den kendte saeddonor kan til enhver tid bede klinikken om at destruere eventuel ubrugt seed og
eventuelle frosne blastocyster, der er skabt med hans saed.
e Skulle donor afga ved dgden, ma szed eller blastocyster befrugtet med hans saed ikke lsengere
benyttes til behandling og vil blive destrueret.

Den normale befrugtning

| en "normal” menstruationscyklus pa
omkring 28 dage sker seglgsningen om-
kring dag 14. Ved aeglgsningen frigares
én aegcelle fra aeggestokken og "aeg-
get” bliver opfanget i seggelederen.

Hvis der har veeret samleje, vil der veere
omkring 50-200 millioner seedceller i
toppen af skeden. Saedcellerne svem-
mer op igennem livmoderhalsen og liv-

moderhulen og videre ud i aeggele- ‘ 4
derne. Kun fa hundrede saedceller nar

frem til den yderste del af aeggelederne,

hvor befrugtningen finder sted.

Gengivet med tilladelse fra Ferring

Herefter transporteres det befrugtede
&g gennem aggelederen ind til livmo-
derhulen, hvor det seetter sig fast i livmoderslimhinden og udvikler sig til et barn.

Den normale a&eglgsning og befrugtning

Inseminationsbehandling kort fortalt
Helt kort kan princippet i inseminationsbehandling sammenfattes i fglgende punkter:

1. Eteeg (eller 2-3 seg hvis der gives hormonstimulation) modnes i seggestokkene.

2. /Eglgsningstidspunktet og inseminationen times, sa der er meget stor sikkerhed for, at seg og
seaedceller mgder hinanden.

3. Seedcellerne sprgjtes op i livmoderen og ud i aeggelederne, hvor befrugtningen sker.

Behandlingsniveauer

Mange kvinder, der behandles med insemination med donor-saed, har helt normal fertilitet. Derfor vil kvin-
den som udgangspunkt have let ved opna graviditet ved behandlingen.
Behandling med donorinsemination kan udfgres pa forskellige "indsatsniveauer”:

Niveau 1: Ingen hormonstimulation. ZEgblzerens vaekst falges med ultralydsskanning. Nar aegbleeren (og
dermed eegget) er modent gives en aglgsende indsprgijtning. Inseminationen foretages ca. 38 timer se-
nere.

Niveau 2: Der gives en mild hormonstimulation med henblik pd modning af 2-3 aeg. Ultralydsskanning,
aeglgsningssprgijte og insemination foretages som ved "niveau 1.

Undtagelsesvis kan du i stedet anvende "aeglagsningstests” til at finde frem til, hvornar det er det rigtige
tidspunkt at inseminere. Vi anbefaler generelt ikke denne metode, da seglgsningstests kan vaere usikre.
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Forsamtale og undersggelser
Far behandling startes, vil vi gerne se jer/dig til en samtale og undersggelse i klinikken.

Her gennemgar lzegen "forhistorien” med hensyn til barnlgshed. Vi taler om resultater af de undersegel-
ser der (maske) allerede er foretaget. Vi kan planleegge relevante undersggelser, som endnu ikke er fore-
taget.

Leegen foretager ogsa en ultralydsskanning gennem skeden. Ultralydsskanning giver veesentlig informa-
tion om livmoderen og om aeggestokkene.

Nogle af de vaesentligste undersggelser i forbindelse med barnlgshed beskrives neden for.

AEggelederne og livmoderhulen undersgges i Trianglen med en kombination af vandskanning og HSU
(Hystero-Salpingo-Ultrasonografi). Ved undersggelsen ses det, om der er normal livmoderhule, eller om
der kan veere for eksempel polypper eller muskelknuder. Det undersgges ogsa, om aggelederne ser nor-
male ud og om der er passage igennem dem.

Undersggelsen foretages ved, at der lsegges en tynd slange (kateter) ind i livmoderhulen og igennem
denne sprgijtes vaeske op i livmoderhulen og ud igennem seggelederne.

Hvis seggelederne ikke er normale, bgr behandlingen i de fleste tilfeelde vaere reagensglasbehandling.

Hvis du aldrig har haft underlivsbeteendelse (herunder klamydia) eller infektion i bughulen (for eksempel
en alvorlig blindtarmsbeteendelse), er det ikke altid ngdvendigt at undersgge seggelederne fra starten.
Aggelederne bar dog altid undersgges, hvis der ikke er opnaet graviditet efter cirka 3 inseminationer.

Aggestokkene undersgges med ultralydsskanning. Det gar vi her i klinikken. Du far ogsa taget en blod-
prgve for hormoner (AMH, FSH, LH og gstradiol), for at vurdere seggestokkenes funktion og "aeg-reser-
ven”.

Blodprgver for alvorlige smitsomme sygdomme (HIV, hepatitis-B og hepatitis-C) skal tages fra begge par-
ter fgr behandlingen.

Kvinden far ogsé taget blodprgver for "maelkehormon” (prolaktin) og for undersggelse af stofskiftet (TSH
— ThyroideaStimulerende Hormon og antistoffer "TPO-Ab”).

Desuden tages blodprgve for at se, om du er immun imod rade hunde (rubella).

Du bar ogsa have foretaget en celleprave fra livmoderhalsen inden for de seneste 3 &r og en klamydia
test.

Forlgbet af behandlingen
Som beskrevet tidligere kan behandlingen forega pa flere “indsatsniveauer”.

I mange tilfeelde vil det veere fornuftigt at behandle 2-3 gange ("cykler”) uden hormonstimulation (Ni-
veau 1). Herefter vil det veere rimeligt at forsgge med en mild hormonstimulation, for at fa 2-3 zeg til at
modnes i hver cyklus (Niveau 2).

Niveau 1 (ingen hormonstimulation — eegudviklingen falges med skanning)

Nar du far menstruation, kan du ringe til klinikkens sekreteer pa telefon 3940 7000 og aftale tid til skan-
ning. Skanningen foretages normalt p& dag 10-12 i cyklus.

Formalet med skanningen er at se, hvornar aegbleeren er moden (17-18 mm i diameter).

Ved ultralydsskanningen bedgmmer vi ogsa livmoderslimhinden. Slimhinden er der hvor det befrugtede
2eg skal saette sig fast.

AEglgsningssprgjte
Nar segblzeren er moden, far du en indsprajtning med "aeglasningshormon” (Ovitrelle® eller Pregnyl®).
Aglasningen sker omkring 38 timer efter indsprgjtningen
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Normalt foretager du (maske med hjeelp fra din partner) indsprgjtningen hjemme om aftenen. Det passer
med at inseminationen foretages om formiddagen 1% dggn (ca. 38 timer) senere — meget teet pa det tids-
punkt, hvor seglgsningen finder sted.

Niveau 2 (mild hormonstimulation — segudviklingen fglges med skanning)

Nar du far menstruation, kan du ringe til klinikkens sekreteerer og aftale tid til skanning. Skanningen fore-
tages normalt pa dag 10-12 i cyklus.

Hormonstimulation

Hormonstimulation kan gives som tabletter, som indsprgjtninger eller en kombination. Hormonstimulatio-
nen starter normalt pa dag 3 af menstruationscyklus. Se illustrationer neden for og bagsiden af denne vej-
ledning.

Planen for din hormonbehandling behandling star i journalen, s& sekretaeren kan vejlede dig i medicinind-
tagelsen, og i hvornar ultralydsskanning skal finde sted.

Nar der gives mild hormonstimulation, starter den pa dag 3 i cyklus, for at fA mere end ét aeg til at modne.
Det giver flere seg mulighed for at blive befrugtet per cyklus. Det giver ogsa lidt foraget risiko for, at der
bliver tvillinger (se senere).

Veeksten af segbleere/aegbleerer i seggestokkene fglges med ultralydsskanning. Som regel foretages den
farste skanning dag 10-12 efter menstruationens start.

Nar aegblaererne (som indeholder aeg) nar en starrelse pa cirka 18 mm (17-20 mm), far du en indsprgijt-
ning med "aeglasningshormon”. Aglgsningen sker sa omkring 38 timer senere.

Hvis du har meget lang eller “ingen” menstruationscyklus (f.eks. PCOS) vil vi normalt stile efter, at der
kun udvikles 1-2 &g.

Kvinder med PCOS (polycystisk ovariesyndrom) stimuleres pa tilsvarende made med meget forsigtige
doser af Gonal-f®, pergoveris®, Puregon® eller Menopur®. Da det kan veere vanskeligt at vide preecis
hvilken dosis, der skal til, starter vi normalt med en meget forsigtig (lav) dosis. Hvis segbleererne ikke er
vokset ved den lave startdosis, kan man efter en uge forsigtigt gge dosis af injektionerne indtil der kom-
mer veekst af en segbleere. Da det kan veere ngdvendigt med forsigtige dosisggninger hos kvinder med
PCOS, kan stimulationen streekke sig over 10-20 dage eller nogle gange leengere.

Injektioner med
Gonal-f®, Pergoveris® el. Menopur®
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Hormonstimulation med injektioner

Evt. injektioner med
Gonal-f®, Pergoveris® el. Menopur®
Tabletter
Letrozol el. clomifen

SISESESES]
SASASISAS)

[Menstruation]

<« 14 dage —»

c
-
@
=
g
S
ES
)

I
a
o

o
"y
@
o
)

@1[pidssSuiuse|Sy

uoneujwasu|

[0)
3
<.
e
o
3
o
E
s
2
@

Hormonstimulation med tabletter og evt. injektioner
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Ultralydsskanning

Formaélet med skanningen er at se, hvor mange aegblaerer der er og hvornar de er modne (17-18 mmi
diameter). Det kan en sjeelden gang ske, at der er for mange segblzerer, s den igangveerende cyklus ma
aflyses.

Ved ultralydsskanningen bedgmmer vi ogsa livmoderslimhinden. Slimhinden er der hvor det befrugtede
geg skal seette sig fast.

Ultralydsskanning i andre klinikker
Hvis du bor langt fra vores klinik, kan det veere praktisk at fa foretaget ultralydsskanning(er) hos en "lokal”
klinik eller gynaekolog. Hvis du bliver skannet p& denne made, beder vi dig sende resultatet af skanningen
til os pr. e-mail (sekretaer@trianglen.dk) eller fax (+45 3940 7075). Du kan hente et skema til at sende
oplysningerne pa fra vores webiste.
Vi vil gerne vide fglgende:

o Antal follikler og deres stgrrelse i bade hgjre og venstre seggestok

e Livmoderslimhindens tykkelse.

AEglgsningssprgjte
Nar segblzererne er modne, far du en indsprajtning med "segl@sningshormon” (Ovitrelle® eller PregnyI®).
AEglgsningen sker omkring 38 timer efter indsprgjtningen.

Det preecise tidspunkt for aeglgsningssprgjten og inseminationen aftales med klinikken.
Normalt foretager du (méaske med hjeelp fra din partner) indsprgjtningen hjiemme om aftenen. Det passer
med at inseminationen foretages om formiddagen 1% dggn (ca. 38 timer) senere — meget tzet pa det tids-

punkt, hvor seglgsningen finder sted.

AEglasningstest til at fastleegge tidspunkt for insemination (urin-stix for LH)

Vi anbefaler generelt ikke denne behandling og hvis den anvendes, s& kun hvis menstruationscyklus er
ret regelmaessig og mellem 26-30 dage.

Du foretager en "LH-stix” hver formiddag fra omkring dag 11 i cyklus (hvis cyklusleengden er 28 dage).

Cyklusleengde 26 | 27 |28 |29 | 30
Farste segsgsningstest tages cyklusdag 9 |10| 11|12 |13

/glgsnings-testen bar ikke tages pa den fgrste morgenurin. Nar stixen viser 2 streger ("positiv”, se vej-
ledningen i pakken), skal du ringe til os samme dag og aftale tid til insemination dagen efter.

Insemination

Ved inseminationen anvender vi den donor-saed, som du/l har
bestilt i seedbanken og faet leveret til os.

Inseminationen foretages i gynaekologisk leje. Der indfares en
tynd plastic-slange i livmoderen, sa seedpraven kan sprgijtes di-
rekte ind i livmoderhulen. Det meerkes i de fleste tilfeelde ikke.
Enkelte gange kan der veere lette menstruationslignende smer-
ter.

Der er ingen specielle forholdsregler efter inseminationen.

Graviditetsprove

Ved inseminationen udleveres en graviditetsprgve. Den skal bruges 14 dage efter inseminationen. Det er
bedst at teste pa den fgrste morgenurin.

Ring venligst til sekreteererne og forteel om prgven var positiv eller negativ. Hvis prgven er positiv aftales
tid til en ultralydsskanning af fosteret omkring 3 uger senere.
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Hvis prgven er negativ, fglger vi den plan for ny behandling, som vi har talt om da inseminationen blev
foretaget.

Hvis graviditet ikke er opnaet efter 2-3 behandlinger

Hvis graviditet ikke er opnaet efter 2-3 behandlinger, kan man overveje fglgende
e Undersgge aggelederne med HSU (hvis det ikke allerede er gjort).
e Give mild hormonstimulation (hvis det ikke allerede er gjort).
e Skifte seeddonor.

Behandlingsresultater - chancen for graviditet

Chancen for at opné graviditet ved inseminations-behandling med
donorsaed (IUI-D) her i klinikken er omkring 20-25% per behand-
ling for kvinder under 40 &r. Omkring 50-60% bliver gravide inden-
for 3 behandlinger og 70-80% efter 6 behandlinger.

For kvinder over 40 ar er chancen veesentligt lavere.

Efter at kvinden er fyldt 41 ar er chancen for graviditet ved insemi-
nation kun ganske fa procent. Derfor foretager vi ikke insemination
efter at kvinden er fyldt 41 ar. RS

Foster pa 11 mm —ca. 7 uger

Hvis der er givet hormonbehandling, vil kvinden ofte producere mere end 1 seg (2-3), og der er s gget
risiko for tvillingegraviditet. Tvillinger findes i omkring 10% af graviditeterne, nar der er benyttet hormonsti-
mulation. Hvis hormonbehandling ikke anvendes, er der kun tvillinger hos omkring 1%. Trillinger kan fore-
komme i ganske sjeeldne tilfeelde.

Insemination med donorseed <35 35-<38 38-<40 40-<42
2022 ar ar ar ar
Antal inseminationer 308 172 145 92
Antal positiv hCG per insemination 69 28 20 12
Positiv hCG per insemination (%) 22,4% 16,3% 13,8% 13%
Antal med hjerteaktivitet i 8. uge 52 20 11 8
Hjerteaktivitet i 8. uge (%) 16,9% 11,6% 7,6% 8,7%
Antal flerfold afsluttet fra klinikken 4 0 0 1
Flerfold gravide afsluttet fra klinikken (%) 1,3% 0% 0% 1,1%

Graviditetsraten er pr. behandling

Hvor mange behandlinger?

Hvis behandling med IUI-D ikke har resulteret i graviditet efter 6 behandlinger, bgr reagensglasbehand-
ling (IVF) overvejes. Reagensglasbehandling er mere effektiv, men ogs& mere kreevende. Se eventuelt
vores information om reagensglasbehandling.

Alder og inseminationsbehandling

Chancen for at blive gravid og fade ved inseminationsbehandling falder markant med alderen og bliver
seerligt lav, nar kvindens alder kommer op over 40 ar.

Nar kvinden er fyldt 40, men endnu ikke fyldt 41 ar, er chancen for fgdsel efter insemination omkring
8-9% per insemination. Nar kvinden er fyldt 41 ar, men endnu ikke fyldt 42 &r, er chancen for fadsel efter
insemination omkring 6-7% per insemination, Der skal alts& gennemsnitlig foretages omkring 15 insemi-
nationer for hvert fgdt barn for en kvinde pa 41 ar.
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Pa grund af ovenstaende sandsynligheder, anbefaler vi ikke insemination efter at kvinden er fyldt 40 ar,
og vi udferer principielt ikke insemination efter at kvinden er fyldt 41 ar.

IVF-behandling er vaesentligt mere effektiv ved alder over 40 ar, med en chance for fadsel pa omkring
15-20% for kvinder pa& 40 ar og en chance for fgdsel pa 13-15% for kvinder pa 41 ar.

Hvis man foretager inseminationsbehandling hos kvinder over 40 ar, er der en ret stor risiko for, at man

anvender de sidste fertile maneder/ar p& en mindre effektiv behandling og at det kan give lavere chance
for nogensinde at opna fadsel, fordi man udseetter tidspunktet (alder) for eventuel efterfalgende IVF-be-
handling.

Bivirkninger til behandlingen
Alti alt er der meget lille risiko forbundet med inseminations-behandling.

Medicinbivirkninger
Er forbigdende og som regel milde. Det drejer sig farst og fremmest om kvalme, brystspaending, hoved-
pine, hedeture og traethed.

Nogle gange kan hormonstimulationen fa flere end gnsket til at vokse. Sa kan man veere ngdt til at aflyse
cyklus og starte forfra med lavere (eller ingen) hormonstimulation.

Overfglsomhed (allergi) over for hormonmedicinen forekommer meget sjeeldent. Kan vise sig i form af for-
bigdende hududslet eller andengd. Hvis du far allergiske symptomer, skal du ophgre med at tage medici-
nen og kontakte os.

Kompliceret graviditet

Som omtalt tidligere er der gget risiko for tvillinge-graviditet, nar der gives hormonstimulation. Ved tvil-
linge-graviditeter er der gget risiko for komplikationer, specielt for tidlig fadsel.

Er der risiko for kreeft i seggestokkene?

Adskillige nyere undersggelser, bl.a. fra Danmark og Sverige tyder ikke p, at de hormoner der anvendes
til fertilitetsbehandling medfarer gget risiko for senere udvikling af kreeft i seeggestokkene. Der er dog ikke
foretaget undersggelser, der fuldsteendig kan afkreefte dette.

Bestilling af donorseed

Hvis du/l skal bruge donorseed i behandlingen skal seeden bestilles fra en anerkendt seedbank og seed-
stra fra den valgte donor skal overfgres til os, far den skal bruges. Vi kan opbevare szedstrdene nedfros-
set i flydende kveelstof fra de er leveret til 0s, og indtil de skal benyttes i behandlingen.

Du/l kan finde de gnskede informationer om donorerne pa saedbankernes hjemmesider. P& Trianglen.dk
er der ogsa flere informationer og vejledning om bestilling af donorseed

Vi foretraekker oprenset saed, ogsa kaldt '1Ul-ready’.
Der er i Danmark primaert tre seedbanker, du/l kan benytte:
e Skejby Cryobank (www.skejbycryobank.dk). Vi har en samarbejdsaftale med danske Skejby
Cryobank, der, ligesom Trianglen, er en del af Virtus Health. Dette betyder, at du/I far gratis leve-

ring og sparer vores handteringsgebyr, nar du bestiller ssedstra fra Skejby CryoBank. Vi anbefa-
ler MOT20 til stra til inseminationsbehandling.

e European Sperm Bank (www.europeanspermbank.com). Vi har en samarbejdsaftale med Euro-
pean Sperm Bank, sa du kan fa adgang til deres donorregister uden betaling. Hvis gar ind pa
ESBs hjemmeside via linket http://clinics.europeanspermbank.com/trianglen kan ESB se, at du er
henvist fra 0s. Alle seedstra fra European Sperm Bank er MOT-20 eller bedre, og opfylder derfor
Trianglens anbefalinger med hensyn til kvalitet

e Cryos (www.cryos.dk). Vi har indgéet en samarbejdsaftale med Cryos. Laes mere om bestilling
fra Cryos og om samarbejdsaftalen pa vores hjemmeside www.trianglen.dk. Bemaerk at vi
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anbefaler at du/l anvender MOT20 eller bedre, hvis Cryos saedstra benyttes. MOT10 og MOT5
anbefales ikke.

Bemeerk at Sundhedsmyndighederne og seedbankerne har forskellige definitioner af anonym donor.

Reservation af saed fra samme donor til fremtidig behandling

Det er muligt at reservere (kgbe) saed fra samme donor til evt. senere sgskendebarn. Nar graviditet er
opnaet med en donor, kan du/l, hvis du/l gnsker det, kontakte saedbanken, og derfra kgbe "saed-stra” fra
samme donor til fremtidig brug. Seedstraene bar forblive i seedbanken indtil de en dag skal bruges.

Priser for inseminationsbehandling (IUI-D)

De anfarte priser er "egenbetaling” per behandlingscyklus.

Med henvisning fra egen laege deekker Regionen, saledes at egenbetalingen bortfalder eller reduceres
som anfart.

Donorsaed deekkes ikke af Regionen. Donorsaed kgbes normalt direkte hos saedbanken.

Prisliste 01.02.2025

Konsultations-priser DKK
(Er deekket med gyldig henvisning fra egen leege)

Fgrste konsultation/forundersggelse. 1.450
Efterfglgende "ekstra" konsultationer, som ikke er led i betalt IUl-behandling. 1.300
IUI-D priser

Priserne forudseetter, at donor-saed er kgbt af og betalt til seedbanken.

Handteringsgebyr for hver samlet modtagelse af seed fra saedbank.

Uanset antal stra. Inkluderer ét ars opbevaring. 875
Opbevaring af frossen saed ud over 1 ar. Per ar. 3.000
Henvisning pa begge parter, for kvinde-mand par. 0
Henvisning pa kvinden, for enlige kvinder eller kvinder med kvindelig partner. 0
Kun henvisning pad manden. Inkluderer én ultralydsskanning. 3.000
Par/enlige uden henvisning.

Ved anvendelse af ikke-oprenset sad. Inkluderer én ultralydsskanning. 5500
Par/enlige uden henvisning.

Ved anvendelse af oprenset sad (IUl / ready-to-use). Inkluderer én UL-skanning. 5.000
Ultralydskanning (ved mere end én skanning per behandlingscyklus).

Ingen henvisning pa kvinden.

Per skanning. 1300
Fogrste graviditetsskanning er inkluderet.

Hvis flere graviditetsskanninger uden henvisning pa kvinden.

Per skanning. 1300
Seed-donor vurdering ved brug af egen kendt seeddonor (geelder i to ar). 6.000

Priser for andre ydelser fremgar af prisliste pa klinikkens hjemmeside.

Henvisning til behandling i offentlige fertilitetsklinikker

Der er mulighed for fertilitetsbehandling i de fertilitetsklinikker, der findes pa nogle offentlige hospitaler.
Generelt skal nedenstaende vaere opfyldt, for at man kan henvises til en offentlig fertilitetsklinik: Vi hjeel-
per gerne med henvisning

e Der skal veere grund til fertilitetsbehandling.

e Man ma ikke i forvejen have barn (for par: feelles barn).

e Kvinden ma ikke vaere fyldt 40 ar pa henvisningstidspunktet.
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Generelle rad i forbindelse med behandling for barnlgshed

Folinsyre/folsyre

Tilskud af folsyre/folinsyre anbefales til alle kvinder, der forsgger at blive gravide og i de farste 12 uger af
graviditeten. Indtagelse af folinsyre nedsaetter risikoen for at barnet far rygmarvsbrok. Sundhedsmyndig-
hederne tilrdder 400 mikrogram folinsyre daglig.

Hvis kvinden tidligere har fadt eller aborteret et barn med visse misdannelser i hjernen eller rygmarven
(neuralrarsdefekter), tilrddes 5 mg folinsyre daglig. Det samme geelder hvis kvinden tager medicin imod
epilepsi.

Motion

Motion er godt — med made. Der er en stgrre amerikansk undersggelse, som tyder p&, at kvinder der dyr-
ker rigtig meget motion har nedsat graviditetschance. Det der "skader” er formentlig hgj puls i leengere
tidsrum. Det er nok ikke "impact” ved lgb, fitness og andet, der skader.

Motion kan gerne dyrkes med made. Det betyder, at du ikke bar anstrenge dig til mere end ca. 2/3 af din
kapacitet, svarende til at du ubesvaeret bagr kunne fgre en samtale, mens du motionerer.

Alkohol

Kvinder nedseetter chancen for at blive gravid, hvis de drikker mere end 1-2 genstande 2 gange om ugen.
Sundhedsmyndighederne anbefaler, at kvinder der forsgger at blive gravide og kvinder, der er gravide,
overhovedet ikke indtager alkohol.

Alkohol pavirker naeppe manden i samme omfang. Overdreven alkohol indtagelse nedseetter dog seed-
kvaliteten og man bgr derfor drikke mindre end 3 genstand om dagen.

Vi anbefaler, at kvinden slet ikke drikker alkohol eller i hvert tilfeelde holder alkoholindtagelsen pa et mini-
mum.

Tobak

Det er bevist, at rygning nedseetter frugtbarheden hos kvinder. Hos maend nedseetter rygning saedkvalite-
ten. Derfor er det en god idé for begge parter at holde op med at ryge.

Du kan fa hjeelp til rygeophgr hos din praktiserende lsege. Der er ogsa gode informationer pa Kreeftens
Bekeempelses hjemmeside (www.cancer.dk).

Kaffe/koffein

Koffein findes i kaffe, te og cola. Der er intet der tyder pa, at et moderat indtag af koffein-holdige drikkeva-
rer har indflydelse pa frugtbarheden. Muligvis kan et stort forbrug hos kvinden — det vil sige mere end 3-5
kopper/glas per dag — mindske chancen for at blive gravid.

Medicin, naturleegemidler, kosttilskud

Hvis du tager medicin, bgr du veere seerligt opmaerksom pa, om den kan pavirke muligheden for at blive
gravid, eller om den kan veere skadelig for fosteret. Tal med laegen eller apoteket om det. | nogle tilfeelde
kan kvinden ophgre med at tage medicinen, eller behandlingen kan aendres til et andet preeparat, som
ikke skader graviditeten. Tal med den ordinerende laege om det.

Veer tilbageholdende med handkgbsmedicin, naturmedicin og kosttilskud. Tag ikke noget medicin og hel-
ler ikke naturleegemidler uden at forteelle os om det.

Vi anbefaler, at du er tilbageholdende med al ikke ngdvendig medicin og at du ikke tager naturleegemidler
og kosttilskud.

Smertestillende medicin

Smertestillende medicin af typen "NSAID” (for eksempel Brufen®, Ipren®, og Diclon®) frarades under fer-
tilitetsbehandling. Ved behov kan paracetamol (f.eks. Panodil®) anvendes.

Pavirkninger fra arbejdet

De fleste former for arbejde pavirker ikke graviditetschancen. Arbejde der giver risiko for udseettelse for
kemiske stoffer (for eksempel organiske oplgsningsmidler eller stoffer til skadedyrsbeksempelse) eller for
rentgen-straling kan muligvis pavirke frugtbarheden. Tal med arbejdspladsen eller med lzegen om disse
forhold.
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Rgde hunde (rubella)

Det anbefales at kvinden far taget en blodpragve, der viser om hun har haft barnesygdommen rade hunde.
Hvis hun ikke har haft sygdommen, bgr hun vaccineres, fordi det kan give misdannelser hos barnet, hvis
kvinden far rede hunde, mens hun er gravid.

Veegt

Bade overveegt og undervaegt hos kvinden mindsker chancen for at blive gravid. Der er ogsa starre risiko
for komplikationer under graviditeten og ved fadslen, hvis kvinden er overvaegtig.

Normal veegt og overvaegt/undervaegt bedemmes ud fra sdkaldt "Body Mass Index” (BMI). Det udregnes
som

_ Vaegt

Hogjde* Hgjde
BMI mellem 20 og 25 er det optimale. Frugtbarheden kan veere nedsat, hvis BMI er mindre end 19 eller
over 29.

BM vaegten angives i kilo og hgjden i meter

Folinsyre/folsyre

Tilskud af folsyre/folinsyre anbefales til alle kvinder, der forsgger at blive gravide og i de farste 12 uger af
graviditeten. Indtagelse af folinsyre nedsaetter risikoen for at barnet far rygmarvsbrok. Sundhedsmyndig-
hederne tilrdder 400 mikrogram folinsyre daglig.

Hvis kvinden tidligere har fadt eller aborteret et barn med visse misdannelser i hjernen eller rygmarven
(neuralrgrsdefekter), tilrddes 5 mg folinsyre daglig. Det samme gzelder hvis kvinden tager medicin imod
epilepsi.

Kontakt til Trianglen

Abningstider

Klinikken er &ben i dagtiden alle ugens dage, inklusive weekender og helligdage, hele aret rundt. Pa hver-
dage er abningstiden 8-16. | weekender og pa helligdage er abningstiden 8-12.

Ved akutte situationer uden for disse tider, ma | henvende jer til akuttelefonen (1813). Det er desveerre
ikke muligt for os at have &bent hele dggnet for henvendelser.

Telefonnumre og telefontid

Telefon: +45 39407000
Abningstider for vores telefoner p& hverdage og i weekender og pa helligdage findes pa vores hjemme-
side.

Mail-adresser

Af sikkerhedshensyn og pa grund af Persondataforordningen, skal al mailkorrespondance med Trianglen
forega som “sikker mail”. Se under "Kontakt” pa vores hjemmeside www.trianglen.dk.

Mail-kontakt til klinikken for patienter i behandling

Hvis du sender sikker mail til os om et behandlingsforlgb og vi har dig i vores journalsystem, sa oplys
venligst dit fulde navn og din fgdselsdato.

Links

Fertilitetsklinikken Trianglen ...............cccc....... www.trianglen.dk

Dansk Fertilitetsselskab............ccccccciiinnnn www.fertilitetsselskab.dk

Sundhedsstyrelsen ..........ccccciiiiiiiieeins www.sst.dk

Styrelsen for Patientsikkerhed....................... www.stps.dk

Leegemiddelstyrelsen ...........ccococeieieiniiinnnn. www.dkma.dk

Sundhed.dK ..o www.sundhed.dk

MediCiN.dK........eeeiiiiiiieiie e www.medicin.dk Detaljerede informationer om medicin
Familieretshuset ..........ccccceiviiieiiiiiieiie, www.familieretshuset.dk

LIUB ittt www.lfub.dk (Landsforeningen for Ufrivilligt Barnlgse)
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Oversigt over IUI-D behandling (hvor segbleererne fglges med ultralydsskanning)

Dag i menstruationscyklus — farste "rigtige/kraftige” blgdningsdag kaldes dag

1. Blgdningsdag
Ring til sekretzererne. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Tjek at donorseed er hos os eller bestilt.
Undersggelser (hvis aktuelt) «------ Vandskanning og HSU (hvis ikke gjort tidligere) ------ | 2
- . AEglgsningssprajte
Uden hormonstimulation (tidspunkt kan variere)
. L AEglgsningssprgijte
Clomifen (+ injektioner) & = & & & (@) (?3() (?‘{) (tidapunit kan variere)
. . L AEglgsningssprajte
Stimulation med injektioner ’%K ? %i %i %{ @ ’% ’% %i (tidspunkt kan variere)
. . Ons Tor Fre
Manda Tir Ons Tor Fre Lar Sgn Man Tir Sir, i, RS Lor Sgn Man
’ & | & | &
Tirsdag Ons Tor Fre Lor San Man Tir Ons Tor Fre Lar S@n Man Tir
Onsdag Tor Fre Lar Sgn Man Tir Ons Tor g Lar Sen Man Tir Ons
Torsdag Fre Lar Sgn Man Tir Ons Tor Fre Lar Sgn Man Tir Ons Tor
<&
. Man Tir
Freda Lar Sgn Man Tir Ons Tor Fre Lar Sen RO Ry Ons Tor Fre
9 & | &
. Man Tir Ons
Lagrda Sgn Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn RN iy, RET Tor Fre Lor
’ & | & | &
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Skemaet leeses vandret ud fra den ugedag, hvor menstruationen starter.

Dag 3-10 (evt. leengere) tages eventuelt hormonstimulation med tabletter & og/eller indsprgjtninger (@) med Gonal-f®, Pergoveris® eller Menopur®.

Dag 10-12 ultralydskanner vi (‘&%) for at vurdere aegbleerernes starrelse og antal.

Ring til sekreteererne (3940 7000) og bestil tid til ultralydsskanning, nar du har faet menstruation.
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