Oocyt-donor information

- om at donere zeg

Fertilitetsklinikken
Trianglen



Indholdsfortegnelse

TaTo] g o] [0 1S3 (0] ¢ (=T =] 7= TR 2
Indsamling og opbevaring af INfOrMALIONET .........ccoi i e e e e e e e e e e snrreaeees 3
100 0 Jo (=TT TRV ] 1Yo [ ] oo PR 3
@10 01 T [0 [o] g =1 1 o] o BN O PP PP PRTTPPPRP 3
F@r du Kan Starte SOM SEGTONON .......ciuuiiieiiiiite ittt a ettt ettt ettt e s bt e e ek e e e e en b et e e e sb et e e etbb e e e anbe e e e e nnbreeeaannnes 3
8o [ ] fo =] 1] T PP PO PTPPUPPPPPPPPPTN 3
= A= o1 1o o RPN 3
\VE= U [NV o =T o T USSP 4

[ A2 T XS o =T 01V o O PEERRS 4
o1 Yo [ ST =T] 0 U1 T | 1= RS 4
Eventuelle genetiske fund 0g UArEANING ........cc.uviiiiire e e e e e e e e e e s s e e e e e e e s snnnraneeeaaeeas 5
Eventuel videregivelse af oplysninger til andet VEBVSCENLET ..........ccuvviieeee et e e e srraren e e 5
LT TS LAY/ (=] O EERS 5
I (oA L= g1 T oY N 1= T o =T PR 5
Deling af personlige oplysninger Med MOGIAGET ...........ueiiiiiiieiiiee et ibre e s eneees 5
Y LT L= <To o (o] g T L1 To] o P PP SOP PP PP PUPPPPPPPRN 5
N o g ID =] (=T Y=o (o] g =1 o] o RPN 5
| =] (= 15T [ = L1 o PSRRI 6
LT e [ 0e (o] = o ) o PRI 6
gY/0 ST (0] 0 =1 1 o] o T PP O PP PPPPPPUPPPTN 6
Hvordan foregar 88gUONALIONEN. ...........cccueiue et ctee et ettt e et e s e s e st e e et e e eteesteesaeeereeereeerteesteesressreesreesneeanns 6
[ [0 g 0o 1] 0= F= T To |1 To =T o T PRSPPIt 6
Hormonbehandling til 880UONALION .............uiiiiiiiiiiiiiieeee et eeeeeseeeeeeeeesasasesesesesesesesesesssssssssssssssssnsnsnnnsnnns 6
HOMONSTIMUIBTION ...ttt e e e e et e et e e e e e s bbbt b et e e e e e e e aanbbebeeeeeeeeannnnenneeas 6
Haemning af eeglgsning far 88gUAtAgNINGEN .........iiiii it e e e e e e e s bbb e eeaaeeeas 7
PrOVEIA TADIETIE ...ttt e oo ettt e e e s e st bbb et e e e e e e e e anbbebe e e e e e e e e annnbnneeas 7

F N1 2=To [o] 01 S PSPPSR UPUPPTTPTP 7

Yo |17 ] a1 a0 E1] 01|( O T PSP P U PP P PPP PP 7
Gonapeptyl® (eller anden "GNRH a@gOnist”) .........ocuiiiiiiiiiii e 7

0V 11 (=] 1= O (L0 ) P O SR P TP PP OPPPP 7

P lo [0 o e=To [ a T aTo N o =T g IRS] o g = £ = O P PSP PP PP PPPRPP 8
Komplikationer og mulige risiCi ved at Vaare @8gUONON ............euvviiieiieieiieeeieeeeserererererarerererererererereree.———————————.. 9
Bivirkninger til NOrmMonNbENANAIINGEN .........veiiiieeeeeeeeeeeeeeee et e e e e aeaeeaeaesesesesesesssssssesssssssssssnsssnsnnnnes 9
Bivirkninger forarsaget af NOMIONEINE ...........ccuveiieiie ettt e et e et e e e erteeeteeeteesaeesaeeaee e 9
OVErfalSOMNEASIEAKIIONET ........oiiiii ettt e e e e e e s e bbb e e e e e e e e e annbneeeeas 9
Ovarielt overstimulationssSyNdrom (OHSS) ......uuuii s 9
Komplikationer til 8QUALAGNING..........uuuiiiiiieiieeiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeaeesesesasesseesesaseseseseaesesesssssssssssssssssssssnsnsnsnnnnes 9
Er der gget risiko for kreeft som fglge af hormonbehandlingen? ... 9
Kan donor selv have svaerere ved at blive gravid SENEIE? ... 9
LIVSSLIl O FIUGEDAINEA. ...ttt e et e e e s et e e e s anbb e e e e annes 10
Medicin, naturleegemidler, KOSHISKU ...........ooeiieiiiiie e e e e e e e 10
8Y/0 ] 11 Lo PRSP PPRRTPPROP 10
KropSVaagt OF BIMI ...ttt e e e e e e e e e e e e e en e e e e nn e e e e nnnnnnnnnnnnnnnnnnne 10

L =Yz = B = U= 1 1= [ PPPPPPRPNt 10
Medicin der anvendes ved aegdonationsSbenandliNg .............eveviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeieee e reeere e eeereaererereaearaa—. 10
SMUIALIONSMEAICIN ...eeiiiii ettt e e e e sttt e e e e e st bbb e e e e e e e e e s nbbbbeeeeeeeeaannbenneeas 10
AEQIBSNINGSNBRIMIMEIE ...ttt ettt e e s bt e e e e bt e e e st e e e e st e e e e abbe e e e s b rneeeannneeeanes 10
PIOVEIA® ...ttt ettt ettt ettt ettt 2525255555555 5 5555555555545 5555 555555555555t £t 5 ket et e s et e nnnnnnnnnen 10
Ganirelix®, Fyremadel®, Cetrotide®, OrgalUtran®............cccuuueeiiieaaiiiiiiiieee e e e s e e e e e e 10

Yo |1 2] a1 o £] 10 T=T o [Tod o [P P P RPPUPPPPPPPRN 10
Beroligende og smertestillende MEdICIN ..........ooiuiiiiiiiiiii e 10
Betaling fOr MEAICIN ... ..ooiiiie et e et e e et e e e sttt e e s anbb e e e s anbbeeeeannes 11
Klinikkens dbningstider, telefontid og KONtaKtoplySNINGET ..........c.ccviiiiiiieieee e 11
YT =T 0T PSS 11
Sociale Medier 0g SPOrDAINEd. ...t e e e e e e s e ee e e e as 11
[=lo T g (o] c= 1= ST P PP P PPPPPPPPPPUPPPPPPPIRt 12
Fertilitetsklinikken Trianglen Oocyt-donor Information Skrevet/senest redigeret af: CNO
Strandvejen 104A - 2900 Hellerup Godkendt af: KR
T: +45 3940 7000 Dato (denne version): 2025-09-02

www.trianglen.dk 2/12 Naeste revision: 2028-02-08



Indsamling og opbevaring af informationer

| forbindelse med leegelig behandling og lovpligtig journalfaring, har vi behov for at indsamle, organisere og
opbevare informationer om de personer, vi behandler. Kun hvis man kan acceptere det, er laegelig behand-
ling mulig.

Informationerne indsamles og opbevares i henhold til Databeskyttelsesforordningen.

Du kan finde detaljeret information p& vores website.

Om denne vejledning

Denne vejledning er teenkt som et supplement til den information, der gives i forbindelse med undersggelse
og behandling pa klinikken. Skulle der veere tvivisspargsmal, at du altid velkommen til at kontakte os pa tele-
fon 3940 7000.

Vi bestraeber os pa at alle oplysninger i vejledningen er opdaterede og korrekte. Vi tager dog forbehold for
eventuelle fejl.

Om segdonation

At blive aegdonor er en vigtig men ogsa meget stor beslutning for den enkelte kvinde, som du bgr overveje
ngje. Der er ingen tvivl om, at det at donere ag til en anden kvinde, er en stor gave, som du kan give til en
ufrivilligt barnlgs.

/Agdonationsbehandling tilbydes til barnlgse, hvor kvinden ikke selv danner brugbare aeg. Det kan veere pa
grund af for tidlig overgangsalder, tidligere behandling for kreeft, fordi aeggestokkene er fijernet ved en opera-
tion, eller fordi kvinden er fgdt uden aeganleeg.

| fgrste omgang vil vi bede dig om at lsese denne patientinformation, som beskriver et eegdonationsforlgb.

Nar du starter pa segdonationsbehandling, vil du f& et lille kursus i, hvordan du stikker dig i maveskindet og
du far udleveret et behandlingsskema. Du vil fa udleveret al ngdvendig medicin til hele behandlingen. At
skulle stikke sig selv kan for nogen veere greenseoverskridende, men selve nalen er lille og tynd, og du meer-
ker knapt stikket.

For du kan starte som aegdonor

Hvis du, efter du har laest denne vejledning, fortsat overvejer at donere ubefrugtede seg, anbefaler vi dig at
kontakte vores donationsteam.

De kan forteelle dig om aegdonation pa Trianglen og svare pa de spgrgsmal, du matte have. De vil screene
dig pa telefon for, om du har fejlet noget, der kan hindre, at du kan donere. Herefter vil de — med dit sam-
tykke — foretage opslag i din E-journal for at se din sygdomshistorik. Det ggres for at sikre, at du ikke har fej-
let muligt arvelige eller overfarbare sygdomme, der kan hindre at du kan blive godkendt som donor.

Neeste skridt er en samtale i klinikken. Ved samtalen vil du blive grundigt informeret om alle forhold vedrg-
rende donation af seg, og du vil fa lejlighed til at stille spgrgsmal. Vi vil i forbindelse med samtalen optage en
journal, hvor vi vil spgrge dig detaljeret om din fysiske og psykiske sundhedstilstand og eventuelle arvelige
sygdomme i din familie. Vi foretager ogsa en podning fra livmoderhalsen for smitsomme sygdomme samt en
ultralydsundersggelse gennem skeden af dine seggestokke og livmoder og tager blodprgver for at under-
sgge din fertilitet.

Hvis du efter samtalen stadig gnsker at donere aeg, kontakter du klinikkens segdonationsteam og aftaler,
hvornér du forventer at det passer bedst for dig at donere aeg.

Du skal have BMI (Body Mass Index) mellem 19-29.

Af hensyn til seggenes kvalitet er det bedst, at du ikke ryger.

Undersggelser

| forbindelse med hver opstart af eegdonationsbehandling, vil du ogsa fa taget endnu en blodprave. Du skal
desuden underskrive et samtykke til donation.

Praevention

Hvis du har en almindelig kobberspiral, behgver den ikke at blive fiernet, fordi du skal donere aeg.
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Hvis du har en hormonspiral, kan du godt beholde den, mens du donerer &g.
Hvis du tager P-piller, skal du holde pause med disse, mens behandlingen star pa.

Hvis du ikke har spiral, anbefaler vi, at du anvender kondom fra 7. cyklusdag og indtil 4 dage efter segudtag-
ningen. Teoretisk set kan der komme ag ud i bughulen ved aegudtagningen. Disse aeg kan blive befrugtet
ved samleje i dagene omkring aegudtagningen og blive transporteret ind i livmoderen, sa en graviditet kan
blive konsekvensen.

Nar du vil i gang

Nar du har planer om at ville donere ag, er det en stor hjeelp for planleegningen, hvis du giver os besked om
det pa forhand. Meget gerne nogle uger eller en maned far du far den menstruation, du planleegger at starte
behandling ud fra. Arsagen er, at vi p4 den made bedst kan planlaegge at ggre modtageren af seggene klar
til at modtage.

Hvad siger loven
Vi skal naturligvis overholde bestemmelserne i Lov om Assisteret Reproduktion. Nogle af de veesentligste
lovkrav omtales her.

Du ma ifalge loven maksimalt donere aeg seks (6) gange alt i alt. Her teeller eventuelle segdonationer i andre
klinikker med.

Den kvinde, der donerer aeg, har ingen juridiske rettigheder eller pligter i forhold til de bgrn, der métte
komme ud af behandlingen. Som donor kan du dog give tilladelse til, at barn kan opna kontakt med dig som
donor, for eksempel nar barnet fylder 18 ar, hvis barnet gnsker det (ID-release donor).

Den kvinde, der afgiver aeg, ma ikke veere fyldt 36 ar, skal vaere fysisk og psykisk rask, og der ma ikke veere
kendte alvorlige eller arvelige sygdomme i neermeste familien (bedsteforaeldre, foraeldre, sgskende og egne
barn). Det geelder bade fysiske og psykiske sygdomme.

Den, der giver aeg, skal testes og skal veere fri for HIV, leverbeteendelse type B og C, HTLV-1 og syfilis.
Dette testes via blodpraver og disse tests ma ikke veere mere end 30 dage gamle pa aegdonations-tidspunk-
tet. Du skal acceptere, at hvis der konstateres smitsomme sygdomme i de foretagne blodprgver, sé bliver du
informeret om det.

Som aegdonor vil du juridisk ikke blive mor til barnet/bgrnene, der matte komme til verden af din donation.

Agdonation er frivilligt, og du kan nar som helst i behandlingsforlgbet traekke dit tilbud tilbage. Det vil i prak-
sis sige til og med aegudtagningen.

En aegdonor, der donerer via Trianglens "korps” af donorer far en gkonomisk kompensation for sin ulejlig-
hed. Belgbet er af myndighederne fastsat til maksimalt ca. 7000,- per donation. Den indkomst, du opnar som
aegdonor, indgar i din samlede skattepligtige indkomst pa linje med din gvrige indkomst. Du skal huske at
medbringe dine kontooplysninger.

Hvis du er kendt donor, og dermed donerer til nogen, du kender, anses det som en "vennetjeneste”, og du
far derfor ikke betaling fra os for donationen og vi kan ikke deekke dine udgifter til medicin og transport.

Hvis du har lyst til at donere 2eg flere gange, er det tilladt. Dog er der et maksimum pa seks donationer alt i
alt, heri medregnes eventuelle donationer i andre klinikker eller hospitaler. Der skal vaere minimum en ma-
neds pause imellem segdonationerne for at seggestokkene kan fa lidt ro.

Fortrydelsesmulighed

Du har mulighed for at fortryde din segdonation frem til det tidspunkt, hvor aeggene bliver befrugtet. Herefter
afgiver du alle rettigheder i forhold til eeggene, der nu er doneret.
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Eventuelle genetiske fund og udredning

Hvis der skulle fades et barn med en mulig arvelig/overfart sygdom, skabt med dine aeg, sa vil Trianglen
veere ngdt til at oplyse dig om det. Det er meget vigtigt at f& afklaret, hvor en eventuel arvelig/overfart syg-
dom kommer fra, herunder om den kan komme fra dig som donor. Derfor skal du kunne acceptere, du er for-
pligtet til at medvirke til udredning af en eventuel mistaenkt arvelig/overfart sygdom. Det kan indebeere gene-
tisk eller anden supplerende testning.

Ligeledes forpligter du dig til at informere Trianglen, hvis du eller din naere familie (sgskende, foraeldre, bed-
steforeeldre og eventuelle egne barn) i fremtiden udvikler en mulig arvelig/overfart sygdom. Ogsa i det til-
feelde er du forpligtet til at medvirke til udredning af sygdommen ved genetisk eller anden testning.

Hvis Trianglen konstaterer risiko for arvelig/overfart sygdom ved dine donerede &g, forpligter du dig til, hvis
du har doneret eeg andre steder, at informere disse andre klinikker om de fund, Trianglen har gjort.

Eventuel videregivelse af oplysninger til andet veevscenter

Hvis Trianglen bliver nedlagt eller sammenlagt med an anden godkendt klinik/vaevscenter, skal du kunne ac-
ceptere, at dine personlige oplysninger videregives til den klinik, der overtager Trianglens oplysninger og for-
pligtelser

Rejseaktivitet

Nar du skal starte pa en donationscyklus, er det vigtigt for os at vide, om du har veeret ude at rejse til et land,
hvor der kan vaere mulighed for at blive smittet med sygdomme, som ggr, at du ikke ma donere aeg, for det
er sikkert, at du ikke har padraget dig sddanne sygdomme.

Derfor vil vi i forbindelse med opstart af en donationscyklus spgrge dig om eventuelle udlandsrejser inden for
de seneste 6 maneder.

Tatoveringer og Piercinger

Tatoveringer og piercinger indebeaerer en lille smitterisiko for infektionssygdomme, herunder hepatitis. Hvis du
har faet foretaget en piercing eller en tatovering, kan du ikke donere geg i de fglgende 6 maneder (karantze-
neperiode). Efter karantaenen vil du igen kunne donere ag.

Deling af personlige oplysninger med modtager

Nar du donerer dine seg, vil modtager og modtagers eventuelle partner samt det barn/de bgrn, der matte
komme til verden bliver informeres om din basisprofil, det vil sige din hud-, har- og gjenfarve, hgjde og vaegt
pa donationstidspunktet samt din blodtype.

Hvis du gnsker det, har du mulighed for at dele andre oplysninger om dit erhverv, din uddannelse, fritidsinte-
resser, et babyfoto eller lignende med modtageren af seggene. Det er helt og aldeles frivilligt, om du vil dele
nogle ekstra oplysninger eller e;.

Du skal vaere opmaerksom pa, hvis du deler ekstra oplysninger, at det maske kan medfgre, at modtagerpar-
ret og et eventuelt barn vil kunne spore din identitet via internet og lignende. Derfor er det ogsa vigtigt, hvis
du vaelger at dele for eksempel et babyfoto, at det ikke er lagt op pa de sociale medier i forvejen i anden
sammenhaeng.

Typer af eegdonation
Der er forskellige typer af donation som neaermere beskrevet neden for.

Non ID-release donation

Som Non ID-release donor vil hverken det barn/de barn, der matte komme til verden af din donation eller
modtageren og dennes eventuelle partner vil fa oplyst din identitet af Trianglen pa noget tidspunkt.

Vi gar opmaerksom pa, at selvom Trianglen ikke deler din identitet med modtageren eller det barn der matte
komme til verden, kan den maske alligevel spores via internettet eller lignende, hvis for eksempel personer i
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din familie og personer i modtagerens familie deler deres genetiske “"profiler” pa internettet. Du skal accep-
tere, at du aldrig ma foretage handlinger, der kan spore din identitet.

ID-release donation

Som ID-release donor giver du tilladelse til, at det barn/de barn, der matte komme til verden af donationen,
nar de fylder 18 ar, ma fa oplyst din identitet af Trianglen, hvis de henvender sig herom til klinikken. Derfor

forpligter du dig til at holde Trianglen opdateret med dine kontaktdata (mailadresse og/eller telefonnummer)
til brug herfor.

Din identitet bliver ikke oplyst af Trianglen til modtageren og dennes eventuelle partner hverken pa donati-
onstidspunktet eller senere i livet.

Nar du har valgt, om du vil donere som Non-ID-release eller som ID-release donor, er dette valg bindende
for alle de donationer, du skal foretage. Du kan altsa ikke skifte imellem disse to muligheder fra donation til
donation.

Kendt donation

Ved denne donationsform donerer du aeg til en kvinde, hvis identitet du kender pa donationstidspunktet. Det
vil sige, at jeres kendskab til hinanden er gensidigt. Du ma ikke vaere neert beslaegtet i lovens forstand med
manden fra modtagerparret. Dvs. du ma ikke vaere sgster eller kusine til manden, og ikke veere datter af
mandens kusine/feetter.

Du har som kendt donor ingen juridiske rettigheder eller pligter i forhold til barnet/bgrnene.

Du vil blive bedt om at oplyse, hvem du gnsker at donere til.

Kryds-donation

Hvis du kender og gerne vil hjeelpe et barnlgst par, som har brug for segdonation, men ikke gnsker at donere
dine zeg til dem som kendt donor, kan du vaelge at donere dine seg til en anden modtager og pa den made
sikre, at det par, du vil hjeelpe, kan modtage ag fra en anden donor uden ventetid. Deling af dine basisoplys-
ninger vil blive delt pa helt samme made som for gvrige donorer og du har mulighed for at veelge om du vil
veere ID-release eller non ID-release donor.

Hvordan foregar segdonationen

De praktiske trin i aegdonationsglasbehandlingen forlgber i fglgende faser:
¢ Hormonbehandling af kvinden, der styres via ultralydsskanninger og evt. blodpraver
e /Eglgsningsspraijte
e /Egudtagning

Hormonbehandlingen

Formalet med hormonbehandlingen er at stimulere aeggestokkene til at udvikle og modne flere end den ene
gegbleere (follikel), som er det normale i en almindelig cyklus. Med hormonstimulationen stiler vi efter at der
kan udtages 8-10 ag, men antallet kan variere, afhaengig af din reaktion pa den givne hormonbehandling.

AEgudviklingen fglges ved ultralydsskanning gennem skeden. Her kan aegblaerernes stgrrelse og antal regi-
streres. /Egbleerens starrelse viser noget om modenheden af det seg, som aegbleeren indeholder. Nar seg-
bleerer har en diameter pa 17-20 mm er aeggene almindeligvis modne og klar til udtagning. Selve aegcellen
er sa lille, ca. 0,12 mm, at den ikke er synlig ved skanning.

Hormonbehandling til egdonation

Hormonstimulation

Hormonstimulationen startes pa dag 2-3 af menstruationsbladningen (den dag blgdningen starter, kaldes
dag 1).
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Hormonstimulation til aegdonation
(donor)

Hormonstimulation med
10p! gon®/Elonva® fra
blgdningsdag 2-3

Haemning af aeglgsning med Stimulation
Orgalutran® eller Cetrotide®
fra 5-6 stimulationsdag. Org/Cet

Menses

T
Cyklusdag 1

~
B
I

Alle angivelser af varighed af
hormonstimulation er omtrentlige og kan
variere fra kvinde til kvinde og fra cyklus til
cyklus

¢-z Bep Buiuuess »
Buiuuess »

Buluueys BASYS AT >
all@idssbuiuse|fy »
Buubeypnbzy »

Du kommer til en ultralydsskanning i klinikken far hormonstimulationen pabegyndes. Her tjekker vi, at der
ikke er cyster (i virkeligheden "rester” af det gule legeme) i 2eggestokkene, og at slimhinden i livmoderen er
afstadt.

Er det i orden startes de daglige indsprgjtninger med stimulations-hormon (Gonal-f®, Bemfola® eller Meno-
pur®). Indsprgjtningerne tages én gang om dagen pa nogenlunde samme tidspunkt (inden for +/- et par ti-
mer). Indsprgjtningerne gives under huden (subkutant) under navien. Du bliver instrueret i at ggre det, sa du
kan tage indsprgjtningerne selv. Alle kan leere det. Hvis det ikke er muligt for dig at tage indsprgjtningerne
selv, kan de gives af sygeplejerskerne her i klinikken (i dagtiden).

Heemning af eeglgsning fagr seegudtagningen

| forbindelse med hormonstimulation vil der veere behov for medicin, der forhindrer seglgsning af de seg, der
modnes med hormonstimulationen.
AEglasning i utide kan forhindres med Provera tabletter eller ved injektioner med en "antagonist”.

Provera tabletter

I mange tilfeelde kan man forhindre aeglgsning far tid med Provera tabletter 10 mg daglig fra dag 5 af hor-
monstimulationen og frem til dagen for aeglgsningsspraijten.

Antagonist

Aglgsning far tid kan ogsa forhindres med daglige indsprgjtninger fra dag 5-6 af hormonstimulationen med
en sakaldt "antagonist” (Fyremadel®, Orgalutran®, Ganirelix® eller Cetrotide®).

Antagonisten forhindrer hypofysen i at udskille FSH og LH, som er de hormoner, der stimulerer aeggestok-
kene til at producere ag. Antagonisten forhindrer dermed, at hypofysen kan udsende "aeglgsningssignal’”,
nar der er modne seg. P& denne méade forhindres det, at der kan komme aeglasning fer aegudtagningen.

Antagonisten tages som en daglig indsprgijtning hver morgen. Nar antagonistbehandlingen er startet, skal
den tages hver morgen frem til og med den dag, hvor eeglgsningssprgjten gives. Samtidig fortseettes de dag-
lige indsprgjtninger med stimulationshormonet.

AEglasningssprgijte

Gonapeptyl® (eller anden ”GnRH agonist”)

Denne type aeglgsningssprgjte er standard hos de fleste kvinder, der er hormonstimuleret med "kort antago-
nist” behandling. Injektion gives for at faerdigmodne seggene, sa de bliver klar til eegudtagning.

Ovitrelle® (hCG)

Denne type aeglgsningssprgjte anvendes kun undtagelsesvis i forbindelse med hormonstimulation til udtag-
ning af aeg til segdonation.
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Injektion af aeglgsningssprgijten gives normalt 36 timer fgr den planlagte sagudtagning. Det er meget vigtigt,
at tidspunktet for aeglgsningsspraijten overholdes praecist. Du far preecis besked om, hvilket tidspunkt seglgs-
ningssprgjten skal tages pa. Tidspunktet fastsaettes ud fra tidspunktet, hvor segudtagningen skal finde sted.

Agudtagning uden smerter

Ved segudtagningen udtages aeggene fra segblaererne. ££ggene kommer direkte ud i laboratoriet.

AEgudtagningen er stort set smertefri, idet vi dels lseegger
en lokalbedgvelse i toppen af skeden, dels giver hyppige
sma meengder kraftigt virkende morfinlignende smertestil-
lende medicin direkte i en blodare. Det er vigtigt for dig,
savel som for os, at udtagningen foregar smertefrit, sa du
ikke behgver at bekymre dig om denne del af behandlin-
gen. Vi har anaestesisygeplejersker til at varetage smerte-
daekning under aegudtagningen.

Faste op til egudtagningen
Du skal mgde fastende til aagudtagningen.
Det betyder at:

e Du ma ikke have spist og du ma ikke
have indtaget meaelkeprodukter de
seneste 6 timer fgr aegudtagningen.

e Du ma gerne drikke "tynde vaesker”
(ikke meelk) frem til 2 timer far seg-
udtagningen. Vi anbefaler, at du
drikker et stort glas saft ca. 2 timer
inden segudtagningen.

Pa den aftalte tid mader du (og eventuelt en ledsager, hvis
du gnsker det) pa Fertilitetsklinikken, som regel om formid-
dagen mellem kl. 9 og 11.

Du modtages af en sygeplejerske og der lzegges en lille plastikkanyle i en blodare i handen eller armen. Pla-
stikrgret bruges til at give smertestillende medicin i under aegudtagningen.

Selve aegudtagningen foregar ved hjzelp af ultralydsskanning. Her fares en tynd nal ind gennem skedevaeg-
gen og ind i hver enkelt aegbleere. De enkelte segblaerer tammes ved at vaesken omkring eegget suges ud.
Veesken undersgges med det samme af en bioanalytiker med mikroskop for at se, om der er aegcelle i. Hvis
der ikke er eeg, forsgges aegget skyllet ud. Nalen, vi bruger, har to kanaler, én til at suge aegget ud i, og én til
at skylle folliklen med. Bade ultralyd-skanning og undersagelse for segceller i mikroskopet kan du se pa tv-
skeaerme under segudtagningen.

Den smertestillende medicin, du far under segudtagningen, kan gere
dig lidt dasig, men du er vagen under hele segudtagningen. Vi taler
sammen under proceduren og forklarer hvad der foregar. ZAgudtag-
ningen tager normalt ca. 10-15 minutter.

Efter aegudtagningen hviler du her pa klinikken i en halv times tid,

hvorefter du kan tage hjem. | v

Pa grund af den beroligende og smertestillende medicin, du far under Y
aegudtagningen, ma du ikke selv kgre bil den dag. 1

Resten af dagen skal du forvente at veere treet og have behov for
hvile.

Hvis der skulle komme smerter i dggnet efter segudtagningen, kan du
tage smertestillende medicin, for eksempel Panodil.
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Komplikationer og mulige risici ved at veere segdonor
Generelt er der ingen alvorlige komplikationer eller risici forbundet med at veere seg-donor. Se naermere ne-
den for.

Bivirkninger til hormonbehandlingen

Bivirkninger forarsaget af hormonerne
Hos nogle kvinder kan der forekomme bivirkninger forarsaget af hormonerne, men mange maerker kun lidt.

Stimulationen gives med et hypofysehormon (FSH eller hMG), som er naturlige hormoner for kroppen. | for-
bindelse med aegdonationsbehandling sigter vi mod et antal pa 8-10 follikler.

Nogle kvinder kan maerke en vis spaending i underlivet pa grund af de relativt mange segbleerer, der modnes.
| sjeeldne tilfzelde dannes der alt for mange aegblaerer. Sa kan der veere risiko for ovarielt overstimulations-
syndrom (OHSS). Se naermere neden for.

Overfglsomhedsreaktioner

Der kan ses overfglsomhedsreaktioner under hormonbehandlingen.

Oftest drejer det sig om lettere reaktioner i form af udslet, radme pa injektionsstedet, eller kige. Det hjeelper
naesten altid, hvis man skifter preeparat.

| meget sjeeldne tilfzelde kan der komme alvorlige allergiske reaktioner med udslet, andengd eller feber. Hvis
du far sddanne alvorlige reaktioner, skal du ikke tage mere medicin. Du skal straks kontakte os eller en an-
den laege.

Ovarielt overstimulationssyndrom (OHSS)

Udvikles der for mange aegbleerer kan tilstanden, der kaldes overstimulationssyndrom opsta efter aeglgs-
ningssprgjten. Ved OHSS er seggestokkene betydeligt forstgrrede pa grund af de mange segblaerer. Da der
samtidig kan udskilles vaeske i bughulen, kan maven blive udspilet.

Vi forsgger altid at undga, at overstimulation opstar, ved at tilpasse hormondosis ngije til den enkelte kvinde.
Det tilstraebes, at der produceres et passende antal segblaerer, men det er ikke altid nemt at styre. Oversti-
mulationen er forbigdende og efterlader ikke mén.

Komplikationer til 2egudtagning

/Aggene tages ud gennem skeden ved at nalen fares gennem skedevaeggen. Der kan derfor veere lidt blgd-
ning efter segudtagning. | sjeeldne tilfeelde (<1 %) kraever blgdningen behandling. Oftest seettes et sting eller
to i skedetoppen med en trad, der forsvinder af sig selv. Ekstremt sjaeldent kan blgdningen medfare indleeg-
gelse pa hospital. Efter segudtagningen kan der veere gmhed i underlivet, og hos nogle er der smerter, som
kan kreeve behandling med Panodil eller lignende.

Underlivsbeteendelse efter eegudtagning er meget sjeelden (<% %) og behandles med antibiotika. | forbin-
delse med aegudtagningen far du i gvrigt antibiotika, for at forebygge denne komplikation.

| meget sjeeldne tilfaelde kan aeggestokken "dreje rundt” om sig selv i dagene efter segudtagningen (torsion).
Det vil vise sig ved meget kraftige smerter. Hvis det skulle ske, kan en operation hvor aeggestokken “drejes
tilbage” veere nadvendig for at aeggestokken ikke skal tage varig skade.

Er der gget risiko for kreeft som fglge af hormonbehandlingen?

Nej. Flere undersggelser blandt andet fra Danmark og Sverige har vist, at der ikke ser ud til at veere gget ri-
siko for kreeft i seeggestokkene eller i livmoderen som fglge af fertilitetsbehandling.

Kan donor selv have sveerere ved at blive gravid senere?

Der er intet, der tyder pa, at det at donere geg skulle give risiko for, at donor selv kan fa sveerere ved at blive
gravid senere i livet.

Agdonation pavirker ikke antallet af tilbageveerende aegceller i dine seggestokke og betyder dermed ikke no-
get for din mulighed for selv at blive gravid pa et senere tidspunkt.
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Livsstil og frugtbarhed

Medicin, naturleegemidler, kosttilskud

Vi anbefaler, at du er tilbageholdende med al ikke ngdvendig medicin og at du ikke tager naturleegemidler og
kosttilskud.

Rygning
Vi anbefaler, at du ikke ryger.

Kropsveegt og BMI

Man definerer forhold mellem hgjde og veegt ved det der kaldes BMI (body mass index). BMI er defineret
som veegt (kg) / hgjde x hgjde i meter.

Normalt BMI er mellem 20 og 25.

Ved BMI under 19 eller over 29 falder kvindens fertilitet.

For aegdonorer skal BMI vaere imellem 19-29.

Fraveer fra arbejde
Regn med at du ikke kan tage pa arbejde den dag, du far taget seg ud.

Medicin der anvendes ved segdonationsbehandling

Stimulationsmedicin

Gonal-f®, Bemfola®

Indeholder FSH, der stimulerer seggestokkene til at producere aeg. Det er kroppens eget segmodningshor-
mon.

| de doser, der anvendes til 22gdonationsbehandling, far medicinen aeggestokkene til at modne mere end ét
e&eg i cyklus. Gives som indsprgjtning én gang daglig.

Bivirkninger: Lokal gmhed ved indstiksstedet. @mhed i underlivet. Kan medfgre overstimulation.

Menopur®, Pergoveris®

Indeholder FSH og LH. FSH er det vaesentligste hormon der stimulerer seggestokkene til at producere eg.
Det er kroppens eget aagmodningshormon. LH er ngdvendigt i sm& maengder for at sikre en optimal aegmod-
ning. Normalt er der i kroppen tilstraekkeligt med LH, ogsa uden at det gives som indsprgjtning.

| de doser, der anvendes til 22gdonationsbehandling, far medicinen aeggestokkene til at modne mere end ét
aeg i cyklus. Gives som indsprgjtning én gang daglig.

Bivirkninger: Lokal gmhed ved indstiksstedet. @mhed i underlivet. Kan medfgre overstimulation.

Aglgsningsheemmere

Provera®

Provera tabletter kan anvendes under hormonstimulation for at forhindre at de modnende aqg laver seglgs-
ning fagr aegudtagningen.
De mest almindelige bivirkninger er humgrforstyrrelser, hovedpine og kvalme.

Ganirelix®, Fyremadel®, Cetrotide®, Orgalutran®

GnRH-antagonister forhindrer at hypofysen kan udskille LH, som er kroppens aglgsningssignal. Bruges til at
forhindre for tidlig seglgsning. Vi anbefaler, at antagonisten tages som injektion om morgenen.
Bivirkninger: Klge og irritation p& indstiksstedet.

Aglgsningsmedicin
Gonapeptyl® (GnRH agonister)

| forbindelse med aegdonation benyttes en sakaldt GnRH agonist til at feerdigmodne aeggene og gagre dem
klar til seegudtagning.

Beroligende og smertestillende medicin

Propofol®
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Virker beroligende. Gives intravengst i forbindelse med aegudtagning.

Bivirkninger: treethed og svimmelhed.

Rapifen®

Steerkt smertestillende - morfinlignende. Gives intravengst i forbindelse med segudtagning.
Bivirkninger: kvalme, treethed og svimmelhed.

Panodil®

Let smertestillende. Gives som tabletter.
Bivirkninger: ingen, nar dosis ikke overskrider 8 tabletter (a 500 mg) daglig.

Betaling for medicin
Som ID-release eller non ID-release agdonor betaler du naturligvis ikke for medicinen. Som kendt donor er
det op til dig og modtagerne at aftale fordeling af udgifter til medicin.

Klinikkens abningstider, telefontid og kontaktoplysninger

Abningstider

Klinikken er dben i dagtiden alle ugens dage, inklusiv weekender og helligdage, hele aret rundt.
Pa hverdage er &bningstiden 8-16.
| weekender og pa helligdage er dbningstiden 8-12.

Ved akutte situationer udenfor disse tider, ma | henvende jer til leegevagt /skadestue. Det er desveerre ikke
muligt for os at have &bent hele dggnet for henvendelser.

Telefonnumre og telefontid

Telefon: +45 3940 7000
Abningstider for vores telefoner p& hverdage og i weekender og pé helligdage findes pa vores hjemmeside.

Adresse

Klinikken er beliggende pa adressen

Strandvejen 104A, 2900 Hellerup

Mail-adresser

Hvis du sender mail, der indeholder personlige oplysninger, som for eksempel helbredsinformation eller fad-
selsdato, sa skal du benytte vores "sikker mail”. Du kan se kontaktoplysninger pa vores hjemmeside under
"Kontakt”.

Se information om at sende sikker mail til os pa vores hjemmeside.

Ved generelle forespargsler uden personfglsomme data kan du ogsa benytte nedenstaende mailadresser

TraNgIeN ... ——— info@trianglen.dk
AEg-donations koordinator-team......................oo.. od@trianglen.dk
LabOoratoriet........cccuvniiiiie e lab@trianglen.dk

Se 0gsa vores web-site: trianglen.com og trianglen.dk.

Videoer
Vi har lagt videoer af procedurer pa vores website samt vores YouTube Kanal.
For eksempel Agudtagning, ICSI, blastocystdyrkning, assisted hatching og segoplaegning.

Sociale Medier og sporbarhed

Husk, at du ikke ma offentligggre/poste detaljer (dato, antal udtagne seg mm.) omkring din aegudtagning pa
de sociale medier. Dette er for at veerne om sporbarheden af din donation.
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Egne notater
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